
Na een half uur was er de spanning gedaald en
was het  veilig genoeg om terug te gaan naar de
afdeling.       ~ Verpleegkundige

INTRODUCTIE
 

Wil je meer ervaringen lezen? Kijk
op www.vrelax.com/koplopers

PROBLEEM & DOELGROEP

MEER WETEN?

SUCCESFACTOREN

USE CASE
VRelax bij acute

psychiatrie op de HIC+

RESULTATEN
Arkin | Mentrum beschikt in Kliniek Nieuwe Meer
over een High & Intensive Care ‑afdeling (HIC+)
voor patiënten in ernstige psychische nood.
Binnen deze acute opname‑setting wordt VRelax
structureel ingezet als laagdrempelig hulpmiddel
om spanning te verlagen, negatieve denkspiralen
te doorbreken en medicatiegebruik te beperken.
Lees in deze casus wat VRelax heeft betekent voor
een 18‑jarige cliënte met acute suïcidaliteit.

Cliëntprofiel: vrouw, 18 jaar, vermoeden
autismespectrumstoornis (ASS).

Klinische uitdaging: bij oplopende spanning
neemt de suïcidedrang snel toe; gesprek of
traditionele afleiding werkt dan nauwelijks.

WAAROM VRELAX?
Snel inzetbaar & intuïtief: VRelax is direct
gebruiksklaar; cliënt kiest zelf een rustgevende
omgeving.

Evidence‑based alternatief voor medicatie: past
in streven naar non‑farmacologische
crisisinterventie.

Hoge acceptatie bij jongeren: innovatieve
uitstraling wekt nieuwsgierigheid en vergroot
therapietrouw.

Binnen een halfuur daalde de spanning zó ver
dat ze zich weer veilig voelde om naar de
afdeling terug te keren; extra medicatie bleef
daardoor achterwege.

Cliënte hervat afdeling‑routine zonder
insluiting in de extra beveiligde kamer (EBK);
ze voelt zich competent en heeft regie over
haar eigen herstel.

Het overtuigende effect maakt dat VRelax
definitief in haar (klinische én thuis) herstel-
en signaleringsplan is opgenomen. 

Vooraf vastgelegd in zorgplan – team weet
exact wanneer en hoe te handelen.
Combinatie met prikkelarme setting –
VR‑beleving wordt niet verstoord door
afdelingsprikkels.
Zelfregie verhoogt het ontspannende
effect


