VRAAGSTELLING

Kan VRelax probleemgedrag bij jongvolwassen cliénten
met een verstandelijke beperking verminderen? R Es U LTAAT

Probleemgedrag is internaliserend en/of externaliserend gedrag 1 CLIENT
dat door de persoon zelf en/of de omgeving in een specifieke

context als sociaal-cultureel ongewenst wordt gezien en dat van s

zodanige intensiteit, frequentie of duur is, dat het voor de persoon , )

zelf en/of de naaste omgeving nadelig, stressvol of schadelijk is.

5 CLIENTEN .

VRelax is een app op een VR-bril waarmee cliénten zonder moeite in
een virtuele wereld kunnen stappen vol natuur en rust.

Het onderzoek is uitgevoerd door Academy het
Dorp en Siza beweegteam SK] bij dagbesteding
op s’ Koonings Jaght onder 7 jongvolwassenen
(18-26 jaar) deelnemers met een verstandelijke
beperking met gedragsproblematiek.

Meetperiodes

«  Voorfase: 2 weken zonder VRelax
*  VRelax fase: 2 weken met individueel één
keer per week +- 30 minuten VRelax.

Probleemgedrag (aantal en ernst) ieder uur

door begeleiders bijgehouden in dagboeken
(maandag t/m donderdag van (9:00 tot 16:00
uur).

Ontspanning aan begin en einde van VRelax-
sessies door onderzoeker geobserveerd.
Interviews met 4 begeleiders voor en na de
meetperiodes.
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