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De kracht van positieve afleiding



• Intro VRelax
• Traumavrije spoedzorg
• Positieve afleiding bij prikangst
• Ontwikkeling van de avonturenwereld

• Vragen & discussie
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Traumavrije spoedzorg
VR bij pijn en angst op de SEH



‘Wie ben ik?”

Michiel Tebbes

SEH-arts

Medisch Futuroloog

Fulltime Nerd/Geek

Introductie



Acute pijn komt (te) vaak voor bij patiënten op 

de afdeling Spoedeisende Hulp

en wordt nog steeds onderbehandeld.

Gaakeer et al, Ned Tijdschr Geneeskunde



















Pijn & VR

Acute pijn: 

Immersive and interactive platforms can successfully reduce pain and psychological 

distress surrounding medical procedures. 

Onderzoek





Voor ingreep: Afname van angst & spanning in 80% van de patienten

Tijdens ingreep: 93% geen significante toename van angst





NNT = 2.1-3.0





Hoe
dan?



• Aanschaf: 
Vrienden v/h Slingeland Ziekenhuis

• Zoek ambassadeurs: verpleegkundigen (i.o.) 

• Bril centraal en zichtbaar op SEH

• Probeer zelf

Hoe dan…



• niet voor ‘control freaks’

• geef patient tijd

• 5-10% misselijk

• geen achtbaan



Bedankt voor uw aandacht.



Ann Roete
Kinderverpleegkundige UZ Antwerpen 

Positieve afleiding bij prikangst

TRAUMAVRIJE KINDZORG



Prik ?
Actie !

Infosessie rond 
prikangst/naaldangst

Ann Roete: Comfortverpleegkundige voor kinderen 



Vervang naald door mes ….



Angst is normaal



Wat gebeurt er bij angst ? verschijnselen

• Toename van stresshormonen:

- Stijging van de hartslag/ bloeddruk en /of 
gevolgd door daling van hartritme /bloeddruk

- (bijna) flauwvallen, duizelig, bleek, 
transpireren, misselijk, shock, niet meer kunnen 
reageren

- Angst en paniek



toestemming

controle

leerfase

angst

paniek

trauma

Comfort zone

Leerzone

Buiten comfort zone
Gevarenzone 

PIRAMIDE VAN 
ANGST



• Toestemming: eerst moet je een “akkoord “hebben van 
de patiënt of het kind. 

Tip: uitleggen wat je gaat doen: waarom hebben we bloed 
nodig: dokter wil weten waarom je zo ziek bent ( dat kan 
alleen maar via prik, naald,…), een tatoo kan wel 

• : kind controle geven ( of gevoel van )

Tip : hoe kunnen we je beste helpen( verdovende pleister, 
tellen, Kalinox ®, VR bril, spelletje op tablet, … ) samen 
zoeken naar beste oplossing, principe van zh paspoort

Controle 



Ervaring : leerfase 

• je kan pas weten hoe het was als je het geprobeerd hebt

• elke keer is anders

• als het beter is verlopen, kan de positieve ervaring de negatieve 
overschrijven

Tip: als iemand vraagt of iets pijn zal doen, kan je zeggen dat het 
voor iedereen verschillend is; sommige kinderen voelen er zelfs 
niets van, andere soms wat meer



• Angst: als angst begint komt er adrenaline vrij en gaat het 
kind onrustig worden, kan zeer snel gaan

Tip:  rustig in- en uitademen kan de adrenaline naar beneden 
brengen ( bellen blazen, tegen molentje blazen,…leg ev je hand 
op de schouder van het kind en adem samen) 

→Rationele brein gaat over naar emotioneel 

• Paniek : hoe meer angst , hoe meer adrenaline: 

• Tip: STOP de procedure



Trauma: “gevaarlijke situatie” wordt opgeslagen in het geheugen en 
wordt terug geactiveerd indien vergelijkbare situatie optreedt

• Reactie van het lichaam om de persoon te beschermen tegen 
negatieve ervaringen. (zintuigen geven signalen door: geuren, 
geluiden, iets zien, voelen, proeven )

• Het kan zelfs herbeleefd worden alsof het echt is, vb in dromen

• Tip: speciale sessie (s ) om te oefenen en positieve ervaringen te 
maken, zeer rustig op ritme van kind ( via speltherapie, oefensessie,…)

Leer de klant dat angst niet blijft stijgen, op een moment gaat die terug 
naar beneden.



Soorten angst 
(Vraag: waar ben je dan bang voor ? )



Soorten angst bij injecties

• Angst voor de pijn

• Angst voor naalden 

• Angst voor bloed, injectie( product) of verwondingen

• Prikweerstand ( meer kans op therapieontrouw)

• Afkeer, walging



Begeleiding bij prikangst

Verschillend naargelang oorzaak:

• Angst voor pijn : verdovende zalf, verdovende suggestie

• Angst voor de naald: zorg dat de patiënt de naald niet ziet, 

exposure (leer omgaan met ) naald 

• Angst voor bloed: aandacht afleiden ,

exposure bloed : vervang door vb rode verf

• Angst voor vreemd materiaal : aandacht afleiden

• Angst voor injectievloeistof: duidelijke uitleg, info over product

• Weerstand, walging: meestal aangeboren, kan wel leren mee omgaan



Aanpak prikangst

• Snel detecteren en aanpakken ( milde angst is beter te behandelen 
dan een fobie)

• Anamnese, gesprek met ouders en kind: wat is er gebeurt … 

• Aparte sessie(s) zonder prik nadien ( zoveel als nodig), vertrouwen 
opbouwen 

• Educatie:

- hoe werken je hersenen ?

- wat gebeurt er in je hersenen als je bang bent  ?

Boekje en filmpje over Bas (via You Tube)



Bas is elke prik de baas

Videocamera met effen opvulling

https://youtu.be/VhTy8ODEWRQ?si=K4-T_NpUN7rbynMc


Aanpak prikangst 

• < 6 jaar: via spel kinderen laten oefenen, vb met popjes en 

(namaak) en echt materiaal, gewenste scenario oefenen

• Behandeling in stukjes verdelen: voorbereiding, actie zelf,…

• Belonen per onderdeel of groot geheel ( sparen voor grotere 
beloningen, niet altijd materieel)



Gewenning via speltherapie



Gebruik van zalf en hulpmiddelen

Rapydan® pleisterEmla® zalf

Buzzy® triltoestel
Mengsel lachgas/ zuurstof

Shotblocker ®



Afleiding

Als je de focus kan verleggen van de angst voor het gebeuren naar iets 
anders ( waarbij je hersenen moeten werken),vb. spel beter dan filmpje 
kijken, dan kan de klant het soms beter verdragen of is het voorbij 
voordat hij het beseft.

Best ook in combinatie met verdovende zalf zodat de pijn echt 
geblokkeerd wordt

• Spelletjes via tablet ( kinderen actief spel laten spelen vb: legospel, 
ballonnen kapotprikken met Kaatje, puzzelen, tekenen, …)

• Vr bril ( nieuwsgierigheid, spel, …)

• Zoekboeken



Technieken om met angst te leren omgaan:
Afleiding



Samenvatting

• Elk kind is verschillend

• Hoe meer technieken je kent, hoe beter je kan kiezen 

• Voldoende tijd en personeel is natuurlijk ook belangrijk

Ik wil het 

Ik kan het 

Ik doe het !



Nuttige info

• PROSA network.com

• www.hulpbijprikken.nl

• www.groeiwijzer.nl

• Website Elvira Lang

• Boek voor jongeren: “Superkrachten in je hoofd” Wouter de Jong

http://www.hulpbijprikken.nl/
http://www.groeiwijzer.nl/


Vervang “prik” door ….



Leane Compagne
Kinderverpleegkundige, KinderThuisZorg

Ontwikkeling van de 
avonturenwereld

TRAUMAVRIJE KINDZORG



TRAUMAVRIJE KINDZORG

Leane Compagne
Kinderverpleegkundige



INHOUD

• KinderThuisZorg-Nederland
• Wie zijn wij

• Samenwerking VRelax/Hanze Hogeschool/
KinderThuisZorg

• Opzet van het onderzoek

• Vorm geven aan het onderzoek

• Uitkomsten van het onderzoek

• Hoe werkt dat in de praktijk



KINDERTHUISZORG-NEDERLAND

Kinderverpleegkundige zorg buiten het ziekenhuis.

Op iedere gewenste plek:

• Thuis

• Op school

• Op het kinderdagverblijf

• Bij opa en oma

• Vakantieadres binnen Nederland

6000



DE ZORG VAN 
KINDERTHUISZORG



INSERVICE/MBO-V EN HBO-V (KINDER)VERPLEEGKUNDIGEN 

ONZE KINDERVERPLEEGKUNDIGEN



SAMENWERKING

Samenwerking VRelax/Hanze 

Hogeschool/KinderThuisZorg

1. Bepalen van de doelgroep

2. Testen zonder - én in combinatie 
met medische handeling

3. Enquêtes



VORMGEVING ONDERZOEK

• Maandelijks overleg

• Evaluatie/aanpassingen

• Nieuwe voorstellen 



VIDEO AVONTURENWERELD

Videocamera met effen opvulling

https://vimeo.com/1090108825


UITKOMSTEN ONDERZOEK

• VR-bril kan helpend zijn, maar niet voor 
ieder kind

• Goed hulpmiddel



Hoe werkt het in de 
praktijk?



VIDEO KINDERTHUISZORG & VRELAX

Videocamera met effen opvulling

https://vimeo.com/1040732010/f3342eed2c


BEDANKT VOOR JULLIE AANDACHT!
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