positieve ¢




PROGRAMMA

* |Intro VRelax

 Traumavrije spoedzorg

e Positieve afleiding bij prikangst
« Ontwikkeling van de avonturenwereld

Slingeland Ziekenhuis

- ragen & dis

ZO0RG.

Deze webinar iIs

Verpleegkundig Kwaliteitsregister
: Specialisten Verpleegkundigen
geaccrediteerd door:

Register & Verzorgenden



o vaEss

Vyac STRESS.

T 5 =

3 3
Ay =t )
4 4 &

s
=




WAT IS VRELAX?

DASHBOARD

VOOR INZICHT

0O 2oeken B Q ' o

pashboord Dashboard L Dewnload SVG rappert Filter op-~

Deze week

App gebruik - : Reductie -

Deze week, 14-21 Aug - Vrijdag. 21 ougustus

® S3hr +12%

THIS wWEEK

®14hr =22%

LAST weER

® 43hr 7% '
0107 Junr

® 26hr -2% —

2831 Juni = =

e e it

essreductie - m : Taken
ok, 14-21 Aug 3/8 Taken veoltosid
.\/\

VR bril 3 7 Joyce: gesprok pl

Rapport week 32 naar MT sturen

V. VORIGE WEEK

VR bril 6 / Patrick: Content klaarz

leg VRelax met

interesse »

VRELAX APP




B oy AL

;\M'vr. .- sc,\
...\l\a.\.‘: & w
(e
A n_v.. _\wﬁu ,r«...ﬁ...“.m,..z‘.
TN
‘.QN... Ay ..r*.v.a.\&n

;\&

a5
S ? D .‘.\\N.om\:n: .

et O e il e 8 o s e - N

)
=
e

0
=

0

o

>
E
[

0

Q

c

0

>

i)
s

T

0

—
X

W
a




ients
- r Patlen
y Relaxation r: Crossover

: it
Virtual s atric Disordel
d

with a Psychi

wisc; H) RoBe’

WETENSCHAPPELIJKE VALIDATIE

» Onderzoek / co-creatie / koplopers

Hanzehogeschool
Groningen
University of Applied Sciences

AmMmsterdam UMC

Prof. dr. Marlies Schijven

Prof. Aletta Smits

KINDER

rijksuniversiteit F A >THUIS
groningen ZORG.

NEDERLAND

Roelof Dolfijn

VRELAX




TRAUMAVRIJE KINDZORG

Traumavrije spoedzorg

Dr. Michiel Tebbes
SEH arts

Ziekenhuis

\Co/x\) Slingeland






Introductie

‘Wie ben 1k?”

ichiel Tebbes
EH-arts
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Onderzoek
Pijn & VR

Acute pijn:
Immersive and interactive platforms can successfully reduce pain and psychological
distress surrounding medical procedures.

Acute Clinical
Pain, 39.8%
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JUs . Virtual Reality as Anxiolysis During Laceration Repair in

- the Pediatric Emergency Department
R

s 4., am s Sondra Maureen Nemetski, MD, PhD =~ | « Danielle |. Berman, MS, CCLS Z « Hnin Khine, MD

Daniel M. Fein, MD « Show footnotes

Published: August 04, 2022 - DOI: https://doi.org/10.1016/).jemermed.2022.01.025

Voor ingreep: Afname van angst & spanning in 80% van de patienten

Tijdens ingreep: 93% geen significante toename van angst



# Telemedicine and e-Health > Vol. 25, No.12 > Original Research

Virtual Reality-Assisted Pain, Anxiety, and Anger
Management in the Emergency Department

Meal Sikka =], Ligi Shu, Brandon Ritchie, Richard L. Amdur, and Ali Pourmand

Published Online: 5 Dec 2019 | https://doi.org/10.1089/tm].2018.0273

Table 6. Pre- and Postintervention (Virtual Reality)
Means + Standard Deviation for Anger, Anxiety, and Pain

p FOR PAIRED t TEST

Anger 23x08 1.9+0.7 <0.0001

Anxiety 21+0.8 1.8+0.8 <0.0001

Pain 1.2+25 o+ 2/ <0.0001
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Hoe dan...

* Aanschaf:
Vrienden v/h Slingeland Ziekenhuis

Vrienden van het
Slingeland Ziekenhuis

* Zoek ambassadeurs: verpleegkundigen (i.o.)

...............................................................

* Bril centraal en zichtbaar op SEH

* Probeer zelf




niet voor ‘control freaks
geef patient tijd
5-10% misselijk

geen achtbaan




¥ -

Bedankt voor uw aandacht
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TRAUMAYVRIJE KINDZORG

Positieve afleiding bij prikangst

Ann Roete
Kinderverpleegkundige UZ Antwerpen



Prik ?
Actie |

Infosessie rond
prikangst/naaldangst

Ann Roete: Comfortverpleegkundige voor kinderen



Vervang naald door mes ....




Angst is normaal




Wat gebeurt er bij angst ? verschijnselen

e Toename van stresshormonen:

- Stijging van de hartslag/ bloeddruk en /of
gevolgd door daling van hartritme /bloeddruk

- (bijna) flauwvallen, duizelig, bleek,
transpireren, misselijk, shock, niet meer kunnen

reageren

- Angst en paniek



Comfort zone

Leerzone

t()/e/eN

controle

Buiten comfort zone angst
Gevarenzone

PIRAMIDE VAN
ANGST




* Toestemming: eerst moet je een “akkoord “hebben van
de patiént of het kind.

Tip: uitleggen wat je gaat doen: waarom hebben we bloed
nodig: dokter wil weten waarom je zo ziek bent ( dat kan
alleen maar via prik, naald,...), een tatoo kan wel

Controle . kind controle geven ( of gevoel van )

Tip : hoe kunnen we je beste helpen( verdovende pleister,
tellen, Kalinox ©, VR bril, spelletje op tablet, ... ) samen
zoeken naar beste oplossing, principe van zh paspoort



Ervaring : leerfase
* je kan pas weten hoe het was als je het geprobeerd hebt

e elke keer is anders

* als het beter is verlopen, kan de positieve ervaring de negatieve
overschrijven

Tip: als iemand vraagt of iets pijn zal doen, kan je zeggen dat het
voor iedereen verschillend is; sommige kinderen voelen er zelfs

niets van, andere soms wat meer



als angst begint komt er adrenaline vrij en gaat het
kind onrustig worden, kan zeer snel gaan

Tip: rustig in- en uitademen kan de adrenaline naar beneden
brengen ( bellen blazen, tegen molentje blazen,...leqg ev je hand
op de schouder van het kind en adem samen)

—>Rationele brein gaat over naar emotioneel

* Paniek : hoe meer angst , hoe meer adrenaline:

* Tip: STOP de procedure



Trauma: “gevaarlijke situatie” wordt opgeslagen in het geheugen en
wordt terug geactiveerd indien vergelijkbare situatie optreedt

* Reactie van het lichaam om de persoon te beschermen tegen
negatieve ervaringen. (zintuigen geven signalen door: geuren,
geluiden, iets zien, voelen, proeven )

 Het kan zelfs herbeleefd worden alsof het echt is, vb in dromen

* Tip: speciale sessie (s ) om te oefenen en positieve ervaringen te
maken, zeer rustig op ritme van kind ( via speltherapie, oefensessie,...)

Leer de klant dat angst niet blijft stijgen, op een moment gaat die terug
naar beneden.



Soorten angst
(Vraag: waar ben je dan bang voor ? )

" 777
/ Dat had ik nou
niet van u verwac
J meneer Flipsen.........

—™U... bang van een...
N\ haald .MM




Soorten angst bij injecties

* Angst voor de pijn

* Angst voor naalden

* Angst voor bloed, injectie( product) of verwondingen
* Prikweerstand ( meer kans op therapieontrouw)

* Afkeer, walging



Begeleiding bij prikangst

Verschillend naargelang oorzaak:

* Angst voor pijn : verdovende zalf, verdovende suggestie
* Angst voor de naald: zorg dat de patiént de naald niet ziet,
exposure (leer omgaan met ) naald
* Angst voor bloed: aandacht afleiden,
exposure bloed : vervang door vb rode verf
* Angst voor vreemd materiaal : aandacht afleiden
* Angst voor injectievloeistof: duidelijke uitleg, info over product
* Weerstand, walging: meestal aangeboren, kan wel leren mee omgaan



Aanpak prikangst

* Snel detecteren en aanpakken ( milde angst is beter te behandelen
dan een fobie)

* Anamnese, gesprek met ouders en kind: wat is er gebeurt ...

* Aparte sessie(s) zonder prik nadien ( zoveel als nodig), vertrouwen

opbouwen
Folder : Bas is elke prik de baas

* Educatie:
- hoe werken je hersenen ? e st
- wat gebeurt er in je hersenen als je bang bent ;

- .-:
.
4 .
» o~
~

Boekje en filmpje over Bas (via You Tube)



Bas is elke prik de baas

HOREN  ZIEN  PROEVEN

VOELEN RUIKEN



https://youtu.be/VhTy8ODEWRQ?si=K4-T_NpUN7rbynMc

Aanpak prikangst

* < 6 jaar: via spel kinderen laten oefenen, vb met popjes en
(namaak) en echt materiaal, gewenste scenario oefenen

* Behandeling in stukjes verdelen: voorbereiding, actie zelf,...

* Belonen per onderdeel of groot geheel ( sparen voor grotere
beloningen, niet altijd materieel)




Gewenning via speltherapie

@ | BEAR
s HOSPITAL

By




Gebruik van zalt en hulpmiddelen

Buzzy® triltoestel Shotblocker ©

Mengsel lachgas/ zuurstof



Afleiding

Als je de focus kan verleggen van de angst voor het gebeuren naar iets
anders ( waarbij je hersenen moeten werken),vb. spel beter dan filmpje

kijken, dan kan de klant het soms beter verdragen of is het voorbij
voordat hij het beseft.

Best ook in combinatie met verdovende zalf zodat de pijn echt
geblokkeerd wordt

* Spelletjes via tablet ( kinderen actief spel laten spelen vb: legospel,
ballonnen kapotprikken met Kaatje, puzzelen, tekenen, ...)

* \/r bril ( nieuwsgierigheid, spel, ...)
* Zoekboeken



Technieken om met angst te leren omgaan:
Afleiding




Samenvatting

* Elk kind is verschillend
* Hoe meer technieken je kent, hoe beter je kan kiezen
* Voldoende tijd en personeel is natuurlijk ook belangrijk

lk wil het
|k kan het

lk doe het !




Nuttige info

e PROSA network.com

* www.hulpbijprikken.nl

* WWW.groeiwijzer.nl
* Website Elvira Lang

* Boek voor jongeren: “Superkrachten in je hoofd” Wouter de Jong


http://www.hulpbijprikken.nl/
http://www.groeiwijzer.nl/

Vervang “prik” door ....




TRAUMAVRIJE KINDZORG

Ontwikkeling van de
avonturenwereld

Leane Compagne
Kinderverpleegkundige, KinderThuisZorg

KINDER
>THUIS
ZORGo



INDE
THUI

ORG.

NEDERLAND

TRAUMAVRIJE KINDZORG

Leane Compagne
Kinderverpleegkundige
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KINDERTHUISZORG-NEDERLAND

Kinderverpleegkundige zorg buiten het ziekenhuis.

0p iedere gewel B Regiol Regio 2 Regio 3

B Regio 4 Regio 5 B Regio 6 " Regio7

e — e = ——

> 6000

kinderen en jongeren
jaarlijks in zorg

 Op school
* Op het kinderdagverblijf
* Bijopaenoma

« Vakantieadres binnen Nederland
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(P
Katheteriseren

Bijvoorbeeld blaaskatheterisa-
tie, blaasspoelen, suprapubi-
sche katheter.

Y

Injecteren

Injecteren; subcutaan en intra-
musculair.

Y

Infuus toedieningen

D.m.v. intraveneus/subcutaan
infuus, CVK, PAC, PICC lijn.

\7
Comfortzorg

Speciaal gericht op het kind met
een levensbedreigende ziekte.
(palliatieve en/of terminale zorg)

(P
Darmspoelen

Met behulp van verschillende
darmspoelsystemen.

(P
Stomazorg

Colostoma, ileostoma en
urinestoma.

(P
Voedingssondes

Neusmaagsondes, gastrostomie-
katheter of -button, duodenum-
en jejunumsonde.

(P
Diabeteszorg

Diabetes type 1en type 2,
aanleren handeling aan kind/ ou-
ders/ (niet-)mantelzorger.

¢

Infuustherapie
IV toedieningen denk aan: antibiotica,

stollingsmedicatie, maar ook: infliximab*,

chemotherapie*, enzymtherapie* en im-
muuntherapieén®.

*in samenwerking met een aantal ziekenhuizen.

Wondzorg

Oncologische wonden,
brandwonden, chirurgische
wonden, EB, wonden na trauma.

W

Zelf aanleren

Van één van de genoemde
verpleegkundige handelingen aan

kind/ouders/(niet-)mantelzorger.

Q

Monitorbewaking

Saturatiemeter bij 24 uurszorg
met kinderverpleegkundig
toezicht.
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D NEDERLAND

Oproepbare zorg

24 uur bereikbaar voor
bijvoorbeeld het inbrengen
van een neusmaagsonde.

6B

24 uurszorg met Kinderverpleeg-
kundig toezicht.

E1
Zuurstof toedienen

Via kapje, neusbril of canule. Met
behulp van concentrator of zuur-
stoffles.

B8
Tracheacanulezorg

24 uurszorg met kinder-
verpleegkundig toezicht.
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ONZE KINDERVERPLEEGKUNDIGEN

24 uur per dag 7 dagen
in de week zorg

:
i
;

A & ™ , ‘
INSERVICE/MBO-V EN HBO-V (KINDER)VERPLEEGKUNDIGEN
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SAMENWERKING

Samenwerking VRelax/Hanze

-
’
éd

-
-
.

Hogeschool/KinderThuisZorg

o
rva

—

- I“_'-_—,"\
o,

1. Bepalen van de doelgroep

2. Testen zonder - énin combinatie
met medische handeling
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VORMGEVING ONDERZOEK

* Maandelijks overleg

» Evaluatie/aanpassingen

. ieuwe voorstellen
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VIDEO AVONTURENWERELD

.9


https://vimeo.com/1090108825
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NEDERLAND

UITKOMSTEN ONDERZOEK

* VR-bril kan helpend zijn, maar niet voor
leder Kind

* Goed hulpmiddel
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VIDEO KINDERTHUISZORG & VRELAX
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https://vimeo.com/1040732010/f3342eed2c
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